Die Lymphdrainage -

mehr als eine
Massageform

Rhythmisch-kreisende pumpende
Griffe bewirken eine schnelle
Linderung der Symptome

Was ist eine Lymphdrainage?
Die Lymphdrainage ist eine
spezielle Massageform nach
Dr.Vodder. Siedientnichtnurder
Lockerung und Entspannung
der Muskulatur, sondern auch
der Behandlung von Odemen
(Schwellung/Geschwulst)  im
Kérper (eine Ansammlung von
wassriger Fliissigkeit in den
Geweben z.B. in Haut oder
Schleimhaut und bevorzugt im
Bindegewebe).

Ziel der Therapie: Ziel ist die
verbesserte  Lymphtransport-
kapazitdt, Entstauen von Kor-
perregionen, Schmerzfreiheit,
verbesserte Eigenmotorik der
LymphgefaRe.

Verbesserter
Lymphtransport
durch gezielte
Handbewegungen

Wie wirkt die Therapie?

Die Lymphe entsteht dadurch,
dass Blutplasma durch feinste
Blutkapillaren ins Gewebe si-
ckert und dort die Kérperzellen
umspiilt. Nach ihrem Durchtritt
durch das Gewebe sammelt
sich dieses Gewebswasser als
»Lymphe” in den Lymphbahnen.
Diese leiten den Fliissigkeits-
strom aus den Armen und Bei-
nen zuriick in das Zentrum des
Korpers und miinden schlieR3-
lich wieder im BlutgefaBsystem.
Die Lymphe flieBt durch viele
Lymphknoten, die Bakterien,
Viren, Zelltrimmer und andere
Abfallstoffe aus der Fliissigkeit
herausfiltrieren.

Durch die manuelle Lymphdrainage kénnen Zahnfehlstellungen bei Stauungen im
Lymphsystem behandelt werden

(Die Anwendung der Lymphdrainage darf nur von speziell ausgebildeten Therapeuten angewendet werden. BNZ-Mitglieder diirfen nur als Verordner tétig werden)

Patient vor der Behandlung

Es werden im Wesentlichen folgende
Stoffe abtransportiert:

I Wasser (2-4Liter in 24 Std.)

I Eiweifs

M Zelltrimmer von abgestorbenen Zellen
M Fremdkorper

I Bakterien und Krankheitserreger

[0 Fette, Fettsauren

I Stoffwechselabbauprodukte

Ursachen fiir einen
gestorten Lymphfluss

Bei Verletzungen oder Operationen
werden die Lymphbahnen hiufig
unterbrochen.  Der  Riickfluss
der Lymphe aus den Gewe-
ben ist dann behindert, und

es konnen sich Lymphstau-
ungen in Form von Schwel-
lungen und Odemen  bilden.
Sehr héufig ist dies beispielsweise nach
Brustkrebsoperationen der Fall, bei denen
den Patientinnen die Achsel-Lymphknoten
entfernt wurden. Viele klagen nach der
Operation tiber Schwellungen im Arm und
Schulterbereich, die die Bewegungsfi-
higkeit stark einschrinken. Odeme kon-
nen jedoch auch durch eine angeborene
Schwiiche der Lymphgefife entstehen.

Mit freundlicher Unterstiitzung von Dr. Susanne Kessen, GieRen

Patient nach der Behandlung

Das menschliche
Lymphsystem

Patient vor der Behandlung

Aufgaben des
Lymphsystems
Das Lymphsystem steuert unsere Im-
munabwehr. In den Lymphknoten
kann es Schadstoffe, Bakterien und
Viren unschédlich machen.
Aber das Lymphsystem kann noch
mehr: Es kann den Gewebedruck im
ganzen Korper regulieren. Gerade
wenn am Kopf eine Entstauung durch
eine Lymphdrainage durchgefiihrt
wird, hat das auf den ganzen Men-
schen eine wohltuende und ent-
spannende Wirkung.

Auf ganz sanfte Weise wird die
Regulationsfahigkeit des Or-
ganismus wieder verbessert.
Die Patienten spiiren schon
wihrend der Behandlung

eine Erleichterung. Gleichzeitig
entsteht durch die Entstauung und
Entgiftung des Gewebes am ganzen
Korper eine tiefe Entspannung. Die
Lymphdrainage sollte nur von spezi-
ell ausgebildeten Therapeuten durch-
gefiihrt werden. Der Begriff ,, Ausbil-
dung nach Dr. Vodder* ist gesetzlich
geschiitzt und setzt eine qualifizierte
Einweisung voraus.

Patient nach der Behandlung

" Durchbruchsstérungen von
Zahnen (z.B.: verlagerte
Eckzahne, Weisheitszdhne)

[ Stauungen der Kiefer und damit
einhergehende Engsténde der
Zéhne

" Behinderte Nasenatmung

[ Parodontitis
(Die Parodontitis ist eine
entziindliche Erkrankung des
Zahnhalteapparates) und
Gingivitis (Zahnfleischentziindung)

I Distalbiss
(Riicklage des Unterkiefers)

" Halswirbel-Lordose
(die Halswirbelsaule ist nach
vorne geschwungen (Lordose)

I Trigeminusneuralgien (Bei der
Trigeminusneuralgie ist der fiinfte
Hirnnerv, der Trigeminus, irritiert
oder geschadigt)

I Kiefergelenkerkrankungen

" Verspannungen der Kau- und
Nackenmuskulatur

" Beseitigung von Schwellungen
nach Operationen
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S A
Entlang der Lymphbahnen werden
bestehende Stauungen gelost

Die Bionator-
Therapie

PATIENTENINFD

Die Crozat-
Therapie

Der Bionator in der
ganzheitlichen Kiefer-
orthopédie und seine
Wirkungsmaglichkeiten

Das Prinzip beruht im Gegensatz zur
herkommlichen Massage auf einer
bestimmten Grifftechnik, rhythmisch-
Griffe  durch
flaches Auflegen der Finger bzw. Hinde

kreisende-pumpende

bei fein dosiertem Druck nach einer
dem entsprechendem Krankheitsbild
festgelegten Reihenfolge. Die Dehnung
des Gewebes regt die glatte Muskultur
der Lymphgefifie zur Kontraktion an.
Bei der Bauchtiefdrainage wird auch
unter Einbeziehung des Atemrhythmus
in die Tiefe gearbeitet, so wie auch bei
einigen Spezialgriffen. Ansonsten wird
tiberwiegend flichig gearbeitet.

Schwellungen, Himatome nach Un-
fillen, Operationen, Krebstherapien
Elephantiasis (VergrdRerung eines
Korperteils durch Schwellungen der
Lymphknoten und -bahnen

Offene Beine

Behandlung schlecht heilender
Wunden

Schmerzreduktion
Migrinebehandlung
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Der BNZ - Bundesverband der naturheilkundlich tatigen Zahnarzte, ist der Berufs- und
Fachverband fiir ganzheitliche interessierte oder bereits naturheilkundlich tatige Zahnarzte
und Kieferorthopaden in Deutschland. Die Verbandsmitglieder des BNZ haben u.a. erkannt,
dass es wechselseitige Beziehungen zwischen den Zzhnen, dem Mundraum und dem
gesamten Organismus des Menschen gibt.

Diese ganzheitliche Sichtweise in Bezug auf die Gesundheit des Menschen/Patienten, steht
im Mittelpunkt seiner Tatigkeit. Die Verbandsmitglieder verbinden moderne an den
Universititen gelehrte Zahnmedizin und qualifizierte naturheilkundliche Diagnose- und
Therapieverfahren zum Wohl ihrer Patienten.

m Die Mitglieder des BNZ lehnen Amalgam als Fiillstoff grundsitzlich ab. Fiir
Materialien, die individuell auf den menschlichen Organismus toxisch wirken
konnen, gilt diese Ablehnung ebenfalls.

m Die Mitglieder des BNZ sind approbierte Zahnirzte und Kieferorthopiden mit
einer komplementéiren Zusatzausbildung in verschiedensten naturheilkund-
lichen Fachbereichen.

m Die Mitglieder unterziehen sich freiwillig einer Qualifikationskontrolle und
verpflichten sich zusatzlich, mindestens eine - nicht von Firmen gesponserte -
naturheilkundliche Fortbildungsmainahme im Jahr nachzuweisen.

Das Gesundheitssystem unterliegt kontinuierlichen Veranderungen. Ein Zusammenschluss
und ein gemeinsames Engagement wird daher immer wichtiger, um die Therapiefreiheit
sowie naturheilkundliche Diagnostik- und Therapiemethoden in Deutschland sowie auf
europaischer Ebene weiterzuentwickeln und zu sichern. Eine Aus-, Fort- und Weiterbildung
der Zahnrzte und Kieferorthopaden wird tiber die verbandseigene Fordbildungsakademie
oder durch vom BNZ autorisierte Veranstalter nachhaltig gefordert und gesichert.

Kostenlose Informationen sowie eine bundesweite Empfehlung entsprechend
fortgebildeter Zahnéirzte und Kieferorthopiden (BNZMitgliederliste) erhalten
Sie auf unserer Internetseite unter Zahnarztsuche oder unter folgender Adresse:

BNZ

BUNDESVERBAND DER NATURHEILKUNDLICH
TATIGEN ZAHNARZTE IN
DEUTSCHLAND EV.

FORTBILDUNGSAKADEMIE
DES BNZ

BNZ Bundesgeschiftsstelle

Auf der Seekante 7

D-50735 KdIn

Telefon:+49(0)221/376 10 05

Telefax: +49(0)221/376 10 09

Internet: www.bnz.de

e-mail:  info@bnz.de

BNZ Fortbildungsakademie
Auf der Seekante 7
D-50735 Kaln
Telefon:+49(0)221/376 10 29
Telefax:+49(0)221/376 10 12
Internet: www.bnz.de
e-mail:  info@bnz.de

Dieses BNZ-Patienteninformationsblatt wurde Ihnen iibergeben von der Praxis:

info@bnz.de
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Die Lymphdrainage
in der Zahnheilkunde

Die sanfte Methode um
alles wieder in Fluss zu
bringen

EINE INFORMATION DES

BNZ

BUNDESVERBAND DER NATURHEILKUNDLICH
TATIGEN ZAHNARZTE IN
DEUTSCHLAND EV.




